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Конституции ВЗГЛЯД ЗАРУБЕЖНЫХ ЭКСПЕРТОВ

ЗАКОНЫ МЕНЯЮТСЯ
ВСЛЕД ЗА ИСТОРИЕЙ

По мнению политолога и
научного директора Герма�
но�Российского форума
Александра Рара, принятие
поправок к Конституции
обусловлено исторической
ситуацией.

� В коммунистическое
время Конституции были
«косметическими», в царс�
кой России Николай II не
хотел воспринимать ее все�

рьез, ельцинская Конститу�
ция была слишком поспеш�
ной, она писалась в то вре�
мя, когда еще шла борьба за
власть, за будущую Россию.
Мне кажется, факт, что но�
вую Конституцию нужно
было принимать или исправ�
лять старую, � абсолютно
правильный шаг, � пояснил
Александр Рар.

Он добавил, что Россия в
своей Конституции четко
определила, что она не хо�

чет идти по тому пути, по
которому она шла в 90�е
годы.

� Она выбрала другой
путь � традиционный для
себя. Религия, конечно, иг�
рает в российской Консти�
туции совсем другую роль,
чем на Западе. Там улыба�
ются по поводу того, что Бог
вернулся в Конституцию, а
для россиян � это ориентир,
� сказал политолог.

Немецкий политолог так�
же считает, что поправки
усиливают социальную по�
литику России.

� Мы сейчас переходим
совсем в другую эпоху, я не
знаю, какая жизнь будет
после коронавируса, но она
будет совсем другой. Рос�
сия, может быть, здесь со
своей Конституцией, усиле�
нием роли государства, со�
циальной системы, бежит

впереди поезда и показыва�
ет другим странам пример,
как могут выглядеть новые
правила игры в очень слож�
ном и несправедливом
мире, который может насту�
пить, � сказал он.

Профессор политологии
Будапештского университета
Ласло Кемени отмечает, что в
России произошёл переход
от «кровавой» Конституции к
Конституции консолидации и
гражданского общества.

� Я занимаюсь проблема�
ми, происходящими в Со�
ветском Союзе и России с
1962 года. Это довольно
длительный период, и я могу
сказать, что изменения ко�
лоссальные. О нынешней
Конституции можно сказать
в историческом масштабе,
что произошел переход от
«кровавой» Конституции к
консолидации. В 1993 году

в Основном законе не при�
сутствовало гражданское
общество, это было навязы�
вание сверху, поэтому те
проблемы, которые возни�
кали тогда, оставили свой
отпечаток и на Конституции
тоже, � подчеркнул Кемени.

СОЦГАРАНТИИ
И СУВЕРЕНИТЕТ

По мнению латвийского
правозащитника Эйнарса
Граудиньша, конституцион�
ная реформа в России име�
ет три цели: укрепление го�
сударственности в новых
реалиях, которые сегодня
есть (суверенитет и интег�
рированность), прерогатива
национального законода�
тельства над нормами меж�
дународного права и закреп�
ление социальной гарантии
граждан.

Окончание на 2
й стр.

На очередном заседании Опера�
тивного штаба Карачаево�Черкесии

по борьбе с коронавирусом принято
решение о продлении ограничительных
мероприятий и режима самоизоляции
на территории республики до 22 июня.

«Карачаево�Черкесия позднее многих
других субъектов РФ вступила в эпидпро�
цесс, поэтому развитие эпидситуации по
сравнению с соседними регионами идёт с
разницей в несколько недель. На террито�
рии Карачаево�Черкесии мы сейчас наблю�
даем рост количества выявленных случаев
коронавирусной инфекции»,� отметил Гла�
ва КЧР Рашид Темрезов в своем официаль�
ном аккаунте в социальной сети Instagram.

При этом рост количества выявленных
случаев заражения коронавирусной инфек�
цией, по мнению главы региона, связан не
только с развитием эпидситуации, но и с
увеличением количества тестирований. Так,
за последние две недели республике уда�
лось почти двукратно увеличить количество
исследований, и по охвату населения тес�
тированием на COVID�19 в сутки в расчёте
на 100 тысяч населения мы вышли на пер�
вое место в СКФО.

«Что касается вопроса госпитализации,
в дополнение к 710 койко�местам в ковид�
госпиталях мы открыли новое инфекцион�
ное отделение на 65 койко�мест на базе
Правокубанской участковой больницы. Го�
товится к открытию новый резервный гос�

Режим ограничительных мероприятий и самоизоляции
в КЧР продлен до 22 июня

питаль на 110 койко�мест на базе Усть�Дже�
гутинской центральной районной больни�
цы.

Но эпидситуация в Карачаево�Черкесии
пока остаётся напряженной. Правительство
КЧР, депутатский корпус, медицинские ра�
ботники, общественные организации, Еди�
ный волонтёрский штаб КЧР � каждый на
своём месте, вместе мы стараемся сделать
максимум для того, чтобы снять возникаю�
щие у людей вопросы: по срокам тестиро�
вания, госпитализации, пополнению запа�
сов лекарственных препаратов, формиро�
ванию кадрового медицинского резерва. Я
очень благодарен министру здравоохране�
ния России Михаилу Мурашко, что он от�
кликнулся на мое обращение и направил в
республику большую бригаду высококвали�
фицированных врачей из Башкирии. Также
слова благодарности хочу сказать Главе
Республики Башкирия Радию Хабирову за
его решение направить в республику боль�
шую партию средств индивидуальной за�
щиты и дезинфицирующих средств.

Сейчас важна помощь и поддержка каж�
дого. Также важна ваша личная и коллек�
тивная ответственность в сложной эпидси�
туации, чтобы снизился коэффициент рас�
пространения инфекции и мы могли перей�
ти к первому этапу снятия ограничений.
Будьте здоровы и берегите себя и своих
близких», � прокомментировал решение
Оперштаба Глава Карачаево�Черкесии Ра�
шид Темрезов.

На базе участковой больницы в п.
Правокубанском в составе Карача�

евской центральной и городской рай�
онной больницы открыто новое инфек�
ционное отделение на 65 мест.

ПОДГОТОВЛЕНЫ палаты, в них подведен
кислород к кроватям. Сформирован запас
лекарственных препаратов, медоборудова�
ния. Основной состав коллектива для ново�

Открыто новое инфекционное отделение
го отделения сформирован из работников
больницы, но к работе будут привлечены и
дополнительные кадры. Обновлены мягкий
больничный инвентарь и мебель в соответ�
ствии со стандартами. Инфекционное от�
деление принимает пациентов со средним
течением вирусного заболевания. Впослед�
ствии новое инфекционное отделение мо�
жет быть перепрофилировано в отделение
медпрофилактики и реабилитации.

По итогам прошлой недели охват
тестированием на COVID�19 в рес�

публике составил 264,8 человека на
100 тысяч населения. По этому показа�
телю Карачаево�Черкесия вышла на ли�
дерскую позицию в Северо�Кавказском
федеральном округе.

БЛАГОДАРЯ усилению технических и
кадровых мощностей Центра гигиены и эпи�
демиологии КЧР и переходу на круглосуточ�
ный режим работы были достигнуты пока�
затели в 1000 исследований в сутки. Но, как

Первое место в СКФО по охвату тестированием
оказалось, и это не предел. На этой неделе
специалисты лаборатории показывали та�
кие высокие результаты, как 1569 исследо�
ваний в сутки. Кроме того, по решению
Оперштаба КЧР заключено соглашение с
частными лабораториями о тестировании
200 лиц в сутки в Малокарачаевском райо�
не за счёт регионального бюджета.

Всего же на утро 12 июня в Карачаево�
Черкесии проведено 39789 бесплатных ис�
следований на COVID�19.

Пресс�служба
Главы и Правительства КЧР.

Коротко

Для выявления, поддер�
жки и поощрения эффек�
тивно работающих учителей
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х
организаций КЧР проводит�
ся конкурс на присуждение
премий лучшим учителям за
достижения в педагогичес�
кой деятельности. Ежегод�
но ко Дню учителя по ре�
зультатам конкурса лучшим
учителям выплачивается
денежное поощрение в раз�
мере 200 тысяч рублей.
Количество денежных по�
ощрений из средств феде�
рального бюджета опреде�
лено Министерством про�

свещения РФ с учетом чис�
ла обучающихся в образо�
вательных организациях и
составляет для Карачаево�
Черкесии 4 премии. В этом
году, сообщает Минобр КЧР,
для участия в конкурсе в
конкурсную комиссию по�
дано 9 заявлений из Зелен�
чукского, Адыге�Хабльско�
го, Усть�Джегутинского му�
ниципальных районов и го�
рода Черкесска. В настоя�
щее время конкурсная ко�
миссия проводит эксперти�
зу документов участников
конкурса.

В Карачаево�Черкесии с
соблюдением всех методи�
ческих рекомендаций Рос�
потребнадзора и Мини�
стерства просвещения РФ

проводятся мероприятия по
вручению аттестатов выпус�
кникам девятых и одиннад�
цатых классов. Так, в Усть –
Джегутинском муниципаль�
ном районе с 13 по 15 июня
свои аттестаты получили
547 выпускников девятых и
127 выпускников одиннад�
цатых классов. Админист�
рации общеобразователь�
ных учреждений сделали
все, чтобы мероприятия
прошли на должном уровне
и запомнились выпускни�
кам на долгие годы, несмот�
ря на режим самоизоляции
и ограничительных мероп�
риятий, связанных с небла�
гополучной санитарно�эпи�
демиологической обста�
новкой в стране.

Вслед за событием

ФЛАГ РОССИИ НАД ГОРОДОМ

К а р а ч а е в о � Ч е р к е �
сия в условиях самоизо�

ляции достойно отметила
День России с соблюдени�
ем всех мер предосторож�
ности.

Так, в рамках этого праз�
дника была проведена став�
шая традиционной патрио�
тическая акция «Ленточка
России», символизирующая
единение народа, уважение
к своей стране.

Всем выписывающимся
из больниц пациентам, пе�
ренесшим коронавирус,
были вручены ленточки цве�
та российского триколора.
Более 5000 ленточек рас�
пространялись в местах,
доступных для посещения
гражданами: в продуктовых
магазинах, аптеках, АЗС.

� К этому важному госу�
дарственному празднику
Министерство туризма, ку�
рортов и молодежной поли�
тики КЧР организовало ряд
акций, в том числе и разда�
чу ленточек триколора, �
рассказал замначальника
отдела молодежной полити�
ки министерства Энвер
Кипкеев. � К акции присое�
динились и крупные торго�
вые сети, расположенные
на территории Карачаево�
Черкесии. Ленточки нахо�
дятся на кассах гипермар�
кетов в специальных коро�
бочках для бесконтактной
передачи. Цель этой акции
� привить людям уважение
к государственным празд�
никам страны, напомнить,
что мы единая великая дер�

«БЕЗ ПЕСЕН ЧЕЛОВЕКУ НЕ МОЖНО!»

начальником отдела моло�
дёжной политики и туризма
КГО, солисты народного
фольклорного ансамбля

«Алибек» и все остальные
участники восхождения
исполнили Гимн России. И
далеко окрест на фоне жи�
вых декораций чарующей
природы неслась гордая,
величавая ода великой
державе: «Славься, Отече�
ство наше свободное,

братских народов союз ве�
ковой»

Народный артист КЧР,
начальник отдела культуры

Шамиль Хубиев сказал:
� Данная акция, которая

началась четыре года назад,
олицетворяет для нас то, что
высота России, её свобода,
независимость недосягае�
мы. Это – земля наших отцов
и дедов, это – наши победы,
наши герои. И если у юного
поколения должна быть своя
«взлётная площадка», у мо�
лодёжи Карачаевска таким
местом стал вот этот неболь�
шой кусочек земли на вер�
шине, где реет Государствен�
ный флаг РФ. Сюда прихо�
дят не просто на экскурсии и
фотосессии, хотя и в этом
немало волнующих и воспи�
тательных моментов, а на�
верное, чтобы сердцем осоз�
нать такие понятия, как свя�
тыня, твердыня, оплот…

Со своего балкона одной
из пятиэтажек, что в микро�
районе «Горянка», триколо�
ром на горной вершине лю�
бовалась и почётный старо�
жил Карачаевска Эмма Еф�
ремова:

� Глядя на российский
флаг, который водрузили за�
мечательные ребята, истин�
ные патриоты, проникаешь�
ся светлыми чувствами к

родному городу, который
всегда отличался особой
аурой доброжелательности.
Я родилась здесь в 1938 го�
ду. Отец мой, Алексей Заха�
рович, ветфельдшер, рабо�
тал в городской ветлечебни�
це, мама, Мария Павловна,
была медсестрой. Всю со�
знательную жизнь я прора�
ботала учителем математи�
ки в СОШ №5 имени гене�
рал�полковника Солтана
Магометова. Карачаевск
мне дорог как самый пре�
красный уголок земли. И
сегодня, когда нам всем так
не хватает широкого обще�
ния, массовых мероприя�
тий, нас вдохновляют подоб�
ные акции.

Как и повсюду в стране, в
Карачаевске и районе жите�
ли активно включились в
сетях во флеш челлендж
«Русское слово» с чтением
любимых стихов, показом
роликов «Окна России»,
«Поём двором» и даже «Ис�
пеки пирог». Самое главное,
что в этот день никто не чув�
ствовал себя одиноким и
был заряжен оптимизмом и
позитивом.

Людмила ОСАДЧАЯ.

жава, и помнить об этом мы
должны даже в такие нелег�
кие для страны времена.

� Многие покупатели бе�
рут ленточки с триколором
с большой охотой. Некото�
рые спрашивают, куда и как
их можно прикрепить, � по�
делилась кассир гипермар�
кета «Лента» Сапият Каито�
ва. – Я говорю: крепите, как
хотите, только поближе к
сердцу! Праздник всё�таки!

Ну, а какой праздник
бывает без музыки и пе�
сен?!

Так, в День России в ста�
нице Зеленчукской во дво�
ре домов по улице Ленина
артисты районного Дворца
культуры дали получасовой

патриотический концерт.
� В связи с нынешней

непростой ситуацией кон�
церт был проведен в соот�
ветствии со всеми мерами
безопасности: с соблюдени�
ем социальной дистанции и
так далее, � поделился от�
ветственный за проведение
праздничного мероприятия
директор районного ДК Ис�
лам Чаушев: � Для этого
уличного концерта силами
районного ДК заранее была
смонтирована вывозная ма�
логабаритная сцена�подиум
размером 2 на 3 метра, с
задним фоном, на котором
изображены березки. Кроме
того, во дворе на безопас�
ном расстоянии были уста�

новлены стенды, на которые
прикрепили рисунки и пла�
каты, выполненные ученика�
ми ДШИ станицы и района.
Мы попросили детей нари�
совать большие рисунки,
чтобы их было видно изда�
лека и люди не подходили
близко и не кучковались, пы�
таясь рассмотреть изобра�
жение.

Солисты народного ан�
самбля «Казачья воля» Иван
Стукановский и Валентина
Барташова исполнили пат�
риотические и народные
песни. Завершилось празд�
ничное мероприятие испол�
нением Гимна страны. Гим�
на, который прозвучал в
условленное время по всей

стране и был подхвачен так�
же жителями Зеленчукской,
наблюдавшими за концер�
том со своих балконов.

� Как говорится, на миру
и смерть красна. Когда це�
лыми днями сидишь дома,
в голову приходят только
самые чёрные мысли. А тут
тебе такой праздник устра�
ивают, улыбки видишь, му�
зыка звучит, песни поешь –
значит, жизнь продолжает�
ся. Уже и не так страшно, �
поделился по телефону
пенсионер Николай Игнато�
вич. – Вот, говорят, такое
время, до песен ли? «А как
же во время войны, – отве�
чаю, � когда на привале рус�
ский солдат первым делом
гармошку в руки брал?» Без
песен человеку не можно!

Шахриза БОГАТЫРЕВА.
Фото Р. ЧАУШЕВОЙ.

ЧЕРЕЗ 33 дня после того,
как на самой высшей

точке северного хребта над
Карачаевском был водру�
жён алый стяг Победы, его
сменил российский три�
колор. И поскольку уже
по традиции работни�
ки отделов культуры,
молодёжной полити�
ки и туризма, а также
волонтёры и моло�
дёжка ОНФ городс�
кого округа эту ак�
цию провели вече�
ром, накануне Дня
России, утро горожане и
жители района встретили с
развевающимся на ветру по�
лотнищем Государственного
флага Родины. Стоя на бал�
конах и выглядывая из окон,
люди невольно вдохновля�
лись позитивом и ощущени�
ем личной причастности к
знаменательной дате. И это
поистине ко времени, когда
мы все сообща переживаем
испытание пандемией и са�
моизоляцией, и нам так не�
обходимо чувствовать себя
частицей нерушимого, силь�
ного государства, с которым
преодолимы все невзгоды и
трудности.

После того, как триколор
был закреплён на флагшто�
ке Мухаматом Элькановым,

ВНЕСЕНИЕ поправок в Конституцию РФ показыва�
ет, что Россия больше не хочет идти по тому пути,

по которому она шла в 90�е годы, считают междуна�
родные эксперты. По их мнению, поправки усилят со�
циальные гарантии, закрепят роль гражданского об�
щества и сохранят национальной суверенитет.

Ассоциация «Независимый общественный монито�
ринг» (НОМ) провела круглый стол, в рамках которого
политологи и правоведы из разных стран обсудили
конституционную реформу в России.

На 10:00 17 июня в Карачаево�Черкесии выявлено 97 новых случаев заражения
коронавирусной инфекцией.

В г. Черкесске выявлено 1202 заболевших, в Хабезском районе � 233, в Малокара�
чаевском районе � 185, в Абазинском районе � 151, в Зеленчукском районе � 135, в
Усть�Джегутинском районе � 119, в Карачаевском районе � 111, в Прикубанском рай�
оне � 78, в Карачаевском городском округе � 70, в Адыге�Хабльском районе � 66, в
Урупском районе � 62, в Ногайском районе – 34.

Общее количество выявленных случаев заражения COVID�19 в Карачаево�Черке�
сии составило 2446 человек.

Из них 675 � выздоровели, 11 � скончались от коронавируса.
766 человек госпитализированы и получают лечение в полном объеме в стациона�

рах. Остальные проходят лечение в изоляции в соответствии с рекомендациями Мин�
здрава России и находятся под наблюдением врачей.
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Окончание.
Начало на 1�й стр.
Он также полагает, что

Россия при ее текущем
уровне компьютеризации,
защиты данных и опыте
может перейти на электрон!
ное голосование.

! Если мы доверяем пе!
реводу денег с мобильного
телефона, почему мы не
должны доверять государ!
ственным механизмам, го!
сударственной технологии
электронного голосования?
Это однозначно можно де!
лать, и на самом деле, от
этого ни Россия, ни другие
страны мира никуда не де!
нутся. Это однозначно бу!
дет и с учетом коронавиру!
са, тех изменений, которые
происходят в мире, я прак!
тически не сомневаюсь в
том, что в будущем будет
только электронное голосо!
вание, – подчеркнул он.

Как отметил эксперт, для
человека естественно не
доверять тому, что он не
может пощупать руками, так
устроено. Но, напомнил он,
на территории России на
отдельных участках уже в
ходе нескольких выборов
происходил электронный
подсчет.

! С учетом опыта не толь!
ко России, но и, например,

соседней Эстонии, других
стран, однозначно ! буду!
щее за электронным голо!
сованием. Российская Фе!
дерация при своем уровне
компьютеризации, при
уровне российской защиты
данных может, соответ!
ственно, провести и органи!
зовать голосование элект!
ронным путем. Я в этом не
сомневаюсь, – заявил он во
время круглого стола в он!
лайн!формате «Поправки в
Конституцию Российской
Федерации: взгляд зару!
бежных экспертов».

Французский политолог,
публицист и общественный
деятель Дмитрий де Кошко
положительно оценивает
поправку о приоритете Кон!
ституции РФ над междуна!
родными договорами.

! У нас уже было пять
республиканских Конститу!
ций, притом что пятую с
1958 года меняли уже 24
раза. Последнее изменение
было в 2008 году. Тогда же
президент Франции Николя
Саркози подписал Лисса!
бонский договор, несмотря
на то что на референдуме
французы проголосовали
против (56%). Согласно до!
кументу, законы Евросоюза
становятся важнее, чем
внутренние. С этой точки

зрения, я приветствую, что
в российской Конституции
(если граждане поддержат)
будет преимущество внут!
ренних законов над иност!
ранными (международны!
ми), ! заключил эксперт.

Идея приоритета нацио!
нального права над между!
народным важна для проти!
востояния давлению со сто!
роны других стран, отметил
Дмитрий де Кошко.

! Я приветствую то, что в
российской Конституции
будет подчеркнуто, если
россияне это примут, конеч!
но, проявленное преимуще!
ство внутренних законов
над иностранными. По!мо!
ему, это очень важный и ак!
туальный сегодня вопрос, в
том числе потому, что, как
вы знаете, США считают, что
их законы действительны во
всем мире, в том числе в
финансовой области, но не
только. Они стараются зас!
тавить все страны это при!
знать, – заявил он во время
круглого стола.

Это проявляется в таких
областях, как банковское
право, в том, что санкции,
введенные США, становят!
ся обязательными для всех,
отметил де Кошко, приведя
в пример Иран и Россию.

! Очень важно, что рос!
сийская Конституция дает
преимущество своим зако!
нам, ! заключил эксперт.

Подготовида
Армида КИШМАХОВА.

НАКАНУНЕ Дня России
Фонд поддержки сту#

дентов и работников Ка#
рачаево#Черкесского го#
сударственного универ#
ситета имени У. Д. Алие#
ва передал в Карачаевс#
кую центральную город#
скую и районную больни#
цу 2 аппарата # концент#
ратора кислорода, 7
пульсоксиметров, более
17000 шприцов, 2500
инъекционных систем и
15 упаковок необходимо#
го для лечения пациентов
с COVID #19 препарата
«Клексан».

НА СЧЕТУ у фонда в пе!
риод пандемии коронавиру!
са уже немало благотвори!
тельных акций. Это, к при!
меру, материальная под!
держка преподавателей,
технического персонала. В
зоне внимания фонда под!
держки и самая незащи!
щенная часть ! это одино!
кие ветераны университета,
иностранные и иногород!
ние студенты, оставшиеся в
Карачаевске на период пан!
демии. Беспрецедентной
акцией можно назвать пога!
шение текущих долгов ра!
ботников вуза и студентов
перед всеми городскими
продуктовыми магазинами
и аптеками. Причем пога!
шение долгов проходит
анонимно, то есть предста!
вители фонда не спрашива!

УНИВЕРСИТЕТ – В ДАР БОЛЬНИЦЕ

ют фамилий и имен долж!
ников. Безусловно, в этот
сложный период такая за!
бота здорово поддержива!
ет тех, кто находится в са!
моизоляции, – и морально,
и материально.

Напомним, средства
Фонда поддержки студен!
тов и работников, оказав!
шихся в трудной жизненной
ситуации, формируются из
добровольных пожертвова!
ний сотрудников и друзей
университета. Идея о пере!

даче необходимого меди!
цинского оборудования и
медикаментов КЦГРБ была
озвучена ректором во вре!
мя прямого эфира в режи!
ме онлайн, который прошел
6 июня. Инициатива под!
держана комиссией фонда,
в состав которой входят
представители структурных
подразделений, а также
председатели профкомов
сотрудников и студентов.

Принимая эти крайне
необходимые аппараты и

медикаменты, главный врач
КЦГРБ Казбек Мутчаев по!
благодарил представите!
лей фонда и лично ректора
КЧГУ Таусолтана Узденова
за такую весомую поддер!
жку и заверил, что все по!
лученное послужит во бла!
го здоровья пациентов.

! Мы сегодня оказываем
помощь не больнице, а жи!
телям города и района, на!
шим сотрудникам и студен!
там, которым она необходи!
ма, ! рассказал Таусолтан

Узденов. ! Конечно, наша
сегодняшняя помощь ! это
капля в море, но если хоть
одному человеку мы смо!
жем помочь, то уже сдела!
ем большое дело! Хочу вы!
разить большую благодар!
ность сотрудникам и друзь!
ям университета, которые
поддерживают наш фонд и
помогают нам вместе с
ними совершать добрые
дела!

Людмила ОСАДЧАЯ.
Фото Р. УРУСОВА.

ВОТ уже почти три месяца Карачаево#Черкесия, как
и вся Россия, противостоит эпидемии COVID#19.

Новый коронавирус испытывает человечество на проч#
ность. Жизнь и здоровье граждан – наивысшая цен#
ность государства, однако в условиях пандемии не#
избежно серьезному испытанию подвергается и эко#
номика.

Электроэнергетика – это систе#
мообразующая, жизнеобеспечива#
ющая отрасль, поэтому производ#
ственный процесс в условиях ре#
жима повышенной готовности
к возникновению чрезвы#
чайной ситуации в связи с
распространением корона#
вируса в энергокомпаниях
не прекращается

О том, как в особых ус#
ловиях риска заражения
вирусом работает АО «Ка#
рачаево#Черкесскэнер#
го», мы попросили расска#
зать управляющего ди#
ректора энергокомпании Ханафи ЧОТЧАЕВА.

АО «Карачаево�Черкесскэнерго».

! Пандемия – это серьезное
испытание для всех. И к такому
развитию событий, конечно же,
никто у нас в стране готов не
был.

Следуя указаниям «Россе!
ти Северный Кавказ», под чьим
управлением находится наше
предприятие, после введения
особого режима, чтобы не до!
пускать скопления людей, в АО
«Карачаево!Черкесскэнерго»
до 70% персонала было пере!
ведено на удаленный, дистан!
ционный режим работы.То
есть, находясь по месту прожи!
вания, сотрудники полноценно
выполняют свои должностные
обязанности. Для этого были
созданы все необходимые ус!
ловия !работникам обеспечен
удаленный доступ к их автома!
тизированным рабочим мес!
там. С помощью корпоратив!
ной электронной почты они об!
мениваются информацией с
коллегами, анализируют про!
изводственный процесс и фор!
мируют необходимые отчеты.В
офисах, согласно графику, по
очереди находятся дежурные
специалисты каждого подраз!
деления.

Чтобы обезопасить персо!
нал, все сотрудники сразу же
были обеспечены индивиду!
альными средствами защиты –
масками, перчатками, дезин!
фицирующими растворами.
Очень строго соблюдается со!
циальная дистанция.

Каждый работник чувству!
ет свою ответственность в этих

ОСОБЫЙ РЕЖИМ –
ИСПЫТАНИЕ

НА ПРОЧНОСТЬ
особых условиях. За три меся!
ца жизни в таком режиме у
коллег уже выработались но!
вые привычки, актуальные для
безопасного сотрудничества в
офисе.Большинство производ!
ственных вопросов решается
по телефону или в режиме ви!
деоконференцсвязи, при
встрече обходимся без рукопо!
жатий, каждые два часа меня!
ем маски, общаемся на рассто!
янии, часто моем или обраба!
тываем антисептиком руки.

� В связи с эпидемией
многие отрасли экономики
переживают кризис. Отрази�
лось ли это на АО «Карачае�
во�Черкесскэнерго»?

! Экономический кризис,
безусловно, не мог не отра!
зиться на энергетике и, в час!
тности, на энергосбытовой со!
ставляющей отрасли. В усло!
виях эпидемии приоритет, од!
нозначно, ! сохранение жизни
и здоровья сотрудников и по!
требителей, но мы делаем все
возможное, чтобы производ!
ственный процесс не прекра!
тился и показатели работы
предприятия не ушли в пике.

В связи с эпидемией и вве!
дением режима самоизоляции
многие сознательные жители
региона ограничили контакты,
не выходят лишний раз на ули!
цу и, соответственно, не могут
посещать наши центры обслу!
живания клиентов и абонентс!
кие отделы, чтобы производить
платежи за электроснабжение.
Группой компаний «Россети»

созданы все условия, чтобы по!
требители полноценно получа!
ли обслуживание, не выходя из
дома.

Определенная часть насе!
ления республики для платы за
потребленную электроэнергию
и раньше использовала дистан!
ционный платежный сервис
Сбербанка или «Личный каби!
нет» абонента АО «Карачаево!
Черкесскэнерго». Надо отме!

тить, что сейчас, по сравнению
с ситуацией до начала эпиде!
мии, количество пользователей
«Личного кабинета» стало в де!
вять раз больше.

� Можно подробнее уз�
нать о «Личном кабинете»?

! «Личный кабинет» ! это
очень удобный и надежный
электронный сервис. Восполь!
зоваться им можно, пройдя по
ссылке на главной странице
официального сайта АО «Кара!
ч а е в о ! Ч е р к е с с к э н е р г о »
www.kchenergo.ru или непос!
редственно набрав в поисковой
строке браузера адрес «Лично!
го кабинета» www.gp!lc.ru. С
его помощью можно переда!
вать показания приборов уче!
та, формировать квитанции,
производить платежи за элек!
троэнергию. Можно просмат!
ривать историю начислений и
платежей. Удобнее всего,на
мой взгляд, скачать в смартфон
приложение «АО «Карачаево!
Черкесскэнерго»» с доступом в
«Личный кабинет». В этом слу!
чае, где бы абонент ни находил!
ся, он может иметь под рукой
мобильный офис энергокомпа!
нии.

� Как известно, сейчас
действует мораторий на вве�
дение штрафных санкций
для населения за просрочку
платежей. Это значит, что
задолженность потребите�

лей частного сектора может
значительно возрасти?

! Действительно, на осно!
вании постановления Прави!
тельства РФ от 02.04.2020 года
№ 424 АО «Карачаево!Черкес!
скэнерго» временно ! до 1 ян!
варя 2021 года приостановило
начисление населению пени за
просрочку платежей и не пла!
нирует в этот период отключать
должников! физических лиц.

Тем не менее начисление пла!
ты за отпущенную электро!
энергию потребителям произ!
водится. И для того, чтобы эти
начисления были корректными,
до 25 числа каждого месяца
абоненты должны передать в
энергокомпанию показания
своих счетчиков. Это можно
сделать в «Личном кабинете»
онлайн, можно позвонить в
свое энергосбытовое отделе!
ние или мастеру, обслуживаю!
щему участок энергосбыта, или
по телефону горячей линии 8!
800!7!55!22!9. Иначе, если
показания не передаются, в
условиях, когда контролеры
сетевой организации не могут
из!за действия особого режи!
ма ходить по адресам и вести
учет потребления, энергосбы!
товая организация производит
начисления платежей по нор!
мативу.

Также потребителям част!
ного сектора следует знать,
что, согласно Правилам оказа!
ния коммунальных услуг насе!
лению, до 10 числа месяца,
следующего за расчетным, не!
обходимо производить плате!
жи за коммунальные услуги, в
том числе за электроэнергию.
Ответственные, добросовест!
ные потребители именно так и
делают.

Мораторий на штрафные
санкции действует, однако нуж!
но учитывать, что в случае дли!
тельной просрочки платежей
сумма задолженности увеличи!

вается в разы. В конечном сче!
те сумма накопленного долга
может стать неподъемной для
семейного бюджета потреби!
теля, а ведь рассчитываться с
долгами рано или поздно все
равно придется.

� Немаловажно учитывать
и то, что платежная дисцип�
лина потребителей отража�
ется на качестве работы
энергосистемы.

! Совершенно верно! Ответ!
ственные потребители понима!
ют, что от их своевременных
платежей зависит надежность
работы всей электроэнергети!
ческой отрасли республики. АО
«Карачаево!Черкесскэнерго»
должно расплачиваться с элек!
тростанциями –производителя!
ми электроэнергии, а также с
сетевыми организациями, кото!
рые обеспечивают доставку
энергоресурса каждому потре!
бителю. Не получая достаточно
средств, сетевые организации
не в состоянии обеспечивать
бесперебойную качественную
работу энергооборудования,
которое нужно вовремя ремон!
тировать и модернизировать.
Да и зима не за горами. Если
энергообъекты региона из!за
недофинансирования не подго!
товят к максимуму нагрузки
должным образом, кто сможет
гарантировать надежное и бес!
перебойное электроснабжение
населенных пунктов?! Поэтому
я настоятельно рекомендую по!
требителям не загонять себя в
долговой тупик, а по возможно!
сти регулярно производить пла!
тежи за электроэнергию. Тем
более, что для этого сейчас не
обязательно идти в пункты об!
служивания клиентов. Все воп!
росы можно решить онлайн в
«Личном кабинете», по телефо!
ну «горячей линии» и с помощью
электронных платежных серви!
сов наших партнеров.

Л. БАЙАЛИЕВА.*

ЕГО имя внесено в энцик!
лопедию «Известные

ученые» наряду с 16517 име!
нами выдающихся ученых и
специалистов России, луч!
ших из лучших. Он удостоен
ордена Александра Велико!
го «за научные победы и
свершения». Он является ав!
тором более 200 научных и
учебно!методических работ,
2!х монографий, 2 патентов
РФ, 20 учебно!методичес!
ких пособий... Он...

Впрочем, давайте знако!
миться. Башир Алимджаша!
рович Хапаев, руководитель
Территориального органа
Федеральной службы по
надзору в сфере здравоох!
ранения по КЧР. Доктор ме!
дицинских наук, профессор,
академик Российской ака!
демии естествознания, зас!
луженный деятель науки и
образования РФ, отличник
здравоохранения, заслу!
женный врач Карачаево!
Черкесской Республики.

Первое, и последнее, и
постоянное впечатление от
общения с профессором
Хапаевым ! это постоянное
чувство, что рядом находит!
ся очень умный... нет, не так
! высокоинтеллектуальный,
высокообразованный чело!

Расскажу
о человеке И ДУМ ВЫСОКОЕ

СТРЕМЛЕНЬЕ...

век с «дум высоким стрем!
леньем». Ум Хапаева ! это
тонкая материя, созданная
для познания и на всех сту!
пенях этого познания бес!
прерывно анализирующая и
синтезирующая.

Тут нет никакой журнали!
стской гиперболы. Башира
Хапаева я знаю со школьной
поры ! мы учились в одной
школе №1 г. Карачаевска.

Особая собранность, со!
средоточенность и некая
отстранённость отличали
его от остальных мальчишек
! светлых, возвышенных,
романтичных мальчишек на!
шего атмосферного интел!
лигентного городка.

Это сейчас я нет!нет да
задумываюсь: не были ли
эти качества заданы на стар!
те его родителями? Отец,
Алимджашар Туганович, от!
личник здравоохранения
СССР, заслуженный врач
КЧР, в 1970 году удостоен!
ный медали «За доблестный
труд», пользовался в городе
огромным авторитетом.
Мама, Роза Хасановна, в
1962 году с отличием окон!
чила стоматологический
факультет Ташкентского ме!
динститута и была первым
профессиональным стома!
тологом среди женщин!ка!
рачаевок.

Родители были не толь!
ко отличные профессиона!
лы, но и духовно развитые
люди. Дома была обширная

библиотека, много меди!
цинской литературы, и все
это Башир постоянно читал.
Но хотел он стать инжене!
ром. В школе ему очень лег!
ко давались точные науки –
бывало, ребята даже спори!
ли между собой, за сколько
минут Башир решит слож!
нейшую задачу по физике.
Однако отец мягко направил
его в сторону медицины.

К слову, медиками стали
и брат, и сестра Башира.
Брат Батыр ! кандидат ме!
дицинских наук, замести!
тель главврача Карачаевс!
кой райгорбольницы; сест!
ра Фатима работает в рент!
генлаборатории. Одно вре!
мя мы с Фатимой вместе
ходили на скрипку в музы!
кальную школу...

Башир тоже ходил в му!
зыкальную школу, но не
тренькал на гитаре, подра!

жая Ричи Блэкмору, не пинал
на переменах мяч, не курил
украдкой в туалете, однако и
«ботаном» не был. Внутрен!
не собранный, он словно ак!
кумулировал в себе особую
энергию, словно остерегал!
ся расплескать, не донести,
не выполнить свою личную
важную миссию.

И чуть позже, пока боль!
шинство из нас, запутавших!
ся в тенётах 90!х, металось
по жизни, ища своё место,
Башир окончил лечебный
факультет Саратовского го!
сударственного медицинс!
кого института по специаль!
ности «лечебное дело», а
несколько лет спустя ! аспи!
рантуру и докторантуру в
Московской медицинской
академии им. И. М. Сечено!
ва. К слову, учился он в те
самые 90!е годы, когда нау!
кой мало кто занимался, не
веря в ее дальнейшую бу!
дущность. Учили их такие же
преданные науке адепты,
которые не разбежались по
бизнес!центрам и платным
поликлиникам.

В 30 лет Башир защитил
кандидатскую, в 35 лет ! док!

торскую диссертацию. Уче!
ное звание профессора ему
присвоено в 2003 году ! Ба!
ширу Хапаеву на тот момент
было всего 38 лет!

Это займёт не одну стра!
ницу ! перечисление его на!
учно!исследовательских
лингвистических и биологи!
ческих работ. Это такие на!
учные дебри... вершины...
вселенные...

Но не назвать несколько
особенно интересных и, я бы
сказала, уникальных изда!
ний не могу. Это выпущен!
ный в 2005 году в Москве в
соавторстве с С. Айбазовой
русско!карачаево!балкарс!
ко!англо!немецко!латинс!
кий медицинский словарь с
указателем карачаево!бал!
карских терминов. Это эти!
мологический словарь на!
званий лекарственных рас!
тений (с карачаево!балкар!
скими фитонимами). Это
научно!справочное издание
«Общие лексические осно!
вы древнетюркского, древ!
негреческого и латинского
языков», написанное в соав!
торстве с супругой!филоло!
гом Зухрой Магомедовной.

Работа эта посвящена воп!
росам языкового родства
древнетюркского, древне!
греческого и латинского
языков. Не поленитесь, по!
смотрите в Интернете ! по!
лучите массу информации и
удовольствия.

Стоит отметить, что Ба!
шир Хапаев является одним
из инициаторов создания в
2004 г. медицинского инсти!
тута в Карачаево!Черкесии.
В интервью газете «День
республики» 25 ноября 2003
года (статья «Медицинский
вуз в Карачаево!Черкесии?
Только за!») он высказался
за скорейшую организацию
мединститута в республике.
А с 2010 года по настоящее
время Башир Хапаев заве!
дует в этом институте ка!
федрой внутренних болез!
ней. Кстати, стаж его педа!
гогической деятельности
составляет более 20 лет.

Как признается Хапаев,
ему очень нравится препо!
давательская деятельность,
общение со студентами, ор!
динаторами, особенно ког!
да он видит у них живой ин!
терес.

Интерес, думаю, огром!
ный – общение с Баширом,
как погружение в живую
воду: оздоравливается ум и
расширяется кругозор. Тем
более что сфера интересов
у него, как я уже говорила,
обширна.

Он увлекается инжер!
нерно!строительными про!
ектами; его занимает обще!
тюркская культура; любит
физический труд, который и
есть залог здорового обра!
за жизни: «любой инстру!
мент в работе не ржавеет»;
уделяет время спорту и ту!
ризму. При этом он, побы!
вавший в очень многих кра!
ях и регионах, предпочитает
туризм по республике –
«здесь еще много нетрону!
тых уголков». Во многом
избегает новшеств прогрес!
са. Например, старается по
мере сил избегать работы с
компьютером, не пользует!
ся многими удобными веща!
ми – теми же микроволнов!
ками...

Смотришь на Башира и
думаешь: «Как он смог сде!
лать за отпущенную нам
всем единицу времени
столько: изучить, познать,
достичь, открыть, сде!
лать?..»

Ведь только как у руко!
водителя Территориального
органа Росздравнадзора по
КЧР у него множество обя!
занностей, работы ! хоть
отбавляй.

Мы разговариваем с Ба!
широм Алимджашаровичем,
и в ходе беседы выясняет!
ся, что Хапаев умудряется
еще и найти время для чте!
ния. Читает он много, при!
чем не только научные кни!
ги. Большое внимание уде!
ляет национальной литера!
туре. Например, взять роман
«Къара кюбюр» ! «Черный
сундук». Он его не просто
прочитал на родном языке,
но и выписал старые, мало!
употребляемые карачаево!
балкарские слова. Очень
ценит поэзию. Как любой
въедливый исследователь,
отмечает, что многие поэты
оттачивают свой язык. На!
пример, Билял Лайпанов –
это большая карачаевская
энциклопедия...

А еще при всей своей
занятости Хапаев ! прекрас!
ный семьянин. Его семью я
бы назвала образцовой.
Супруга, Зухра Магомедов!
на, ! филолог, работает в
отделе образования Карача!
евского района. У них взрос!
лые умные дети: дочь Али!
ма, врач, и сын Рашид, мас!
тер на заводе «Каскад».

Нравственные ценности
– вот что главное в их семье.
А иначе и быть не может,
если глава семейства – та!
кая уникальная личность, как
Башир Хапаев, в приорите!
тах у которого саморазвитие
и труд.

Шахриза БОГАТЫРЁВА.

За грамотные и оперативные дей#
ствия, самоотверженность, прояв#

ленные при спасении людей в условиях,
сопряженных с риском для жизни, на#
чальник Управления Росгвардии по Ка#
рачаево#Черкесской Республике пол#
ковник полиции Рашид Салпагаров вру#
чил сотруднику СОБР майору полиции
Роману А. и бойцу ОМОН Родиону Ш.
медали «За спасение погибавших».

«Выражаю вам искреннюю благодар!
ность за профессионализм и ответственный

Награды росгвардейцам

СТАРТОВАЛ прием заявок на участие
в VI Всероссийском конкурсе журна#

листов «Открытый взгляд на конкурен#
цию». В 2020 году мероприятие приуро#
чено к 30#летию антимонопольного ре#
гулирования в России, благодаря чему
значительно расширен список номина#
ций.

К участию традиционно приглашаются

Внимание: конкурс!
журналисты федеральных и региональных
печатных изданий, интернет!СМИ, инфор!
мационных агентств, федеральных и реги!
ональных радиокомпаний и телекомпаний.

На конкурс принимаются работы, опуб!
ликованные в печатных и электронных СМИ,
вышедшие на телевидении и радио в пери!
од с 1 сентября 2019 года по 1 сентября
2020 года.

подход к службе. Благодаря вашим грамот!
ным действиям были спасены человечес!
кие жизни. Я уверен, что и в будущем вы
будете достойно служить на благо нашего
Отечества», ! сказал полковник полиции
Рашид Салпагаров.

В завершение встречи руководитель
территориального органа пожелал спецна!
зовцам крепкого здоровья, успехов в служ!
бе и семейного благополучия.

Пресс#служба
Управления Росгвардии по КЧР.

Фото А. ЖУЖУЕВА.

ВЗГЛЯД ЗАРУБЕЖНЫХ
ЭКСПЕРТОВ
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СПОРТИВНЫЙ ЧЕТВЕРГ
Советы от чемпиона

ПОЛЕЗНЫМИ советами о том, как правильно зани�
маться спортом и сохранять долгие годы физичес�

кое здоровье, делится заслуженный мастер спорта
РФ Науруз ТЕМРЕЗОВ:

КАЧАЕМ РУКИКАЧАЕМ РУКИКАЧАЕМ РУКИКАЧАЕМ РУКИКАЧАЕМ РУКИ
� Иметь сильные и нака�

чанные руки – мечта боль�
шинства мужчин, и поэтому
часто возникает вопрос:
«Как правильно подкачать
свои руки?»

Тренировка рук – дело
непростое.

Существует несколько
способов. Очень продукти�
вен комплексный подход.
Мышцы рук тренируют па�
раллельно с большими
группами мышц � грудными
и мышцами спины (плечи
отдельно тренируются с
ногами, помимо того, что
они вообще всегда вовлече�
ны в работу). Для такой тре�
нировки требуется хотя бы
минимальный спортивный
инвентарь – турник, ганте�
ли, эспандер.

Если у вас нет гантелей,
то их подобие можно сде�
лать самостоятельно: на
начальных этапах подойдут
пластиковые емкости, на�
полненные водой, а когда
ваши мышцы окрепнут, то
наполните емкости песком
(полная емкость песка тя�
желее аналогичной емкос�
ти, наполненной водой).
Объём емкости зависит от
уровня вашей физической
подготовки. По правилам
при выполнении упражне�
ний два последних повторе�
ния должны даваться тяже�
ло, на пределе сил. Вес
подбирают самостоятель�
но, исходя из этого.

Замечательное допол�
нение к домашнему арсена�
лу спортивного инвентаря –
резиновый эспандер и круг�
лый резиновый эспандер
для кистей. Они помогают
дополнительно прорабо�
тать мышцы и к тому же
стоят недорого, не занима�
ют много места � их легко
хранить дома.

Если не использовать
спортивный инвентарь во
время тренировок, а качать�
ся только с помощью сопро�
тивления собственного
веса, то это тоже даст ре�
зультат – ваши руки станут
рельефными, но это займёт
гораздо больше времени.

Рекомендую качать раз�
ные мышцы в разные дни,
меняя их компоновку: в
один день вы занимаетесь
на бицепсы и плечи («дель�
ты»), в другой � на трицеп�
сы и предплечья. На следу�
ющем занятии переигрыва�
ете комбинации: трицепсы
и бицепсы, а также дельто�
видные и мышцы предпле�
чий. Уделяйте внимание ча�
стоте тренировок � одна
мышечная группа два раза
в неделю. Ученые доказали,
что лучше тренироваться
чаще, но с меньшей выклад�
кой, чем реже, но с отдачей
на 100% (то есть вы не дол�
жны после занятий быть
полностью без сил).

Перед началом трени�
ровки следует делать раз�
минку. Особое внимание

В Карачаево�Черкесии
завершился онлайн�

турнир по функциональ�
ному многоборью «Чем�
пион дома» среди муж�
чин. Необычное спортив�
ное мероприятие было
подготовлено и проведе�
но республиканским Ми�
нистерством физической
культуры и спорта. Со�
ревнования прошли с це�
лью популяризации фун�
кционального многобо�
рья и пропаганды спорта,
здорового образа жизни
среди населения респуб�
лики. И главное, это мо�
тивация заниматься фи�
зической культурой и
спортом в условиях само�
изоляции во время проти�
водействия распростра�
нению коронавирусной
инфекции.

СОРЕВНОВАНИЯ про�
шли в несколько этапов.

Для принятия участия в
первом этапе соревнований
необходимо было отпра�
вить видео с выполнением

Онлайн�турнир

«ЧЕМПИОН ДОМА»«ЧЕМПИОН ДОМА»«ЧЕМПИОН ДОМА»«ЧЕМПИОН ДОМА»«ЧЕМПИОН ДОМА»
комплекса упражнений за
временной промежуток в 1
минуту 30 секунд, который
включал в себя: 15 выпадов,
15 отжиманий, 15 упражне�
ний на пресс, выполнение
упражнения берпи на мак�
симальное количество по�
вторений, идущих в зачет
соревнования. По итогам
первого этапа из более чем
двухсот участников в следу�
ющий этап прошли восем�
надцать человек.

На втором этапе (полу�
финал) необходимо было
отправить видео с выполне�
нием следующего комплек�
са упражнений за времен�
ной промежуток в 1 минуту
30 секунд: 15 приседаний,
15 выпрыгиваний, 15 вып�
рыгиваний со сменой ног.
Оценивалось время, за ко�
торое выполнен комплекс.
На втором этапе лучший
результат показал Беслан
Кушхов. На втором месте
оказался Виктор Лысенко.
Бронзу второго этапа раз�
делили сразу три спортсме�
на: Азамат Айбазов, Амир
Бурлаков, Кирилл Орешков.
В итоге в финальный этап
турнира прошли сразу пять
спортсменов вместо запла�
нированных трёх.

На финальном этапе уча�
стникам нужно было на вре�
мя выполнить упражнения,
которые организаторы тур�
нира записали на видео.
Обязательным условием
было точное выполнение
упражнений, как показано
на видео. За неправильное
выполнение повторений
участников ждала дисквали�
фикация.

По итогам онлайн�тур�
нира призовые места рас�
пределились следующим
образом.

Чемпионом стал Амир
Бурлаков (1 мин 38 сек).
Серебро у Беслана Кушхо�
ва (1 мин 39 сек). На тре�
тьем месте Кирилл Ореш�
ков (1 мин 45 сек). На чет�
вертом и пятом местах со�
ответственно Азамат Айба�
зов (2 мин 04 сек) и Виктор
Лысенко (3 мин 04 сек).  Они
были награждены специ�
альными призами. Участни�
ки онлайн�турнира получи�
ли фирменные футболки и
сертификаты.

Подготовила
Светлана ОСЕЦКАЯ.

По материалам
пресс�службы

Минспорта КЧР.

НАДОЛГО запомнился го�
рожанам 1934 год! В

марте Баталпашинск поте�
рял свое славное имя, удо�
стоившись «чести» назы�
ваться по фамилии советс�
кого премьера Д.Е. Сулимо�
ва. А в июне город лишился
своей главной святыни � Ни�
колаевского собора.

Храм был построен в
1901 году. Совсем недавно
по историческим меркам.
Казалось бы, стоять ему да
стоять, людей радовать,
однако построенный на
века собор просуществовал
всего 33 года � ровно
столько, сколько продолжа�
лась земная жизнь Спаси�
теля. Судьба самого храма
и служивших в нем священ�
ников также напоминает Via
Dolorosa, Дорогу Скорби,
пройденную Христом. И на�
чиналось все, как и тогда,
почти две тысячи лет назад
в Иерусалиме, � с ликова�
ния.

13 сентября 1901 года на
церемонию освящения со�
бора прибыли правящий ар�
хиерей, войсковое началь�
ство, приехали станичные
атаманы и старейшины Хо�
перского полкового округа,
а также другие почетные
гости. Все было, как и по�
ложено на таких мероприя�
тиях, � хлеб�соль, торже�
ственная литургия, крест�
ный ход, званый обед, на�
путственные речи...

необходимо уделить локте�
вым суставам – они берут
на себя особую нагрузку в
упражнениях. Рекомендует�
ся проделать серию враща�
тельных движений в локтях
при зафиксированных пле�
чах.

Начинать всегда нужно с
базовых упражнений или с
наиболее энергозатратных.
Для бицепсов это подтяги�
вания на турнике обратным
хватом, для трицепсов �
обратные отжимания (сги�
бания�разгибания рук в
упоре сзади). Для плеч �
жим гантелей сидя или стоя.
Эти три упражнения явля�
ются направляющими в до�
машних тренировках.

Также для бицепсов ис�
пользуйте эффективное уп�
ражнение «Молот». Исход�
ное положение: возьмите

но полу, немного прогнув
спину в пояснице. Слегка
согните ноги, чтобы снять
нагрузку со спины. Гантели
нужно держать нейтраль�
ным хватом, руки расслаб�
лены, слегка согнуты в лок�
тях. Голова поднята вверх,
взгляд устремлён вперед.
Сделайте вдох и из нижней
точки одновременно подни�
мите гантели вверх, разво�
дя их в стороны. Во время
движения следите за тем,
чтобы изгиб тела оставался
неподвижным, двигается
только плечо. Гантели дол�
жны двигаться в одной
плоскости вертикально
вверх, поэтому не отклоняй�
те снаряд вперед или назад.

гантели в руки нейтральным
хватом, ладони сонаправле�
ны друг другу, корпус вер�
тикально, живот втянут,
предплечья прижаты к кор�
пусу. Расположившись стоя
на полу и расставив ноги на
ширине плеч, нужно зафик�
сировать естественный
прогиб в пояснице и не ме�
нять это положение, пока не
завершится заключитель�
ное повторение. Исходная
позиция должна быть устой�
чивой. Сделав вдох, начни�
те подъём рук, сгибая их в
локтевых суставах. Момент
максимального мышечного
усилия делается на выдохе.
В верхней точке гантели
поднимаются практически
до уровня плеч. Здесь важ�
но прочувствовать пиковое
мускульное сокращение и
сделать небольшую паузу.
Подконтрольным и медлен�
ным движением опустите
отягощение в исходную по�
зицию, не допуская откло�
нения рук назад: на следу�
ющем подъёме это включит
силу инерции, облегчая ра�
боту целевым мышцам.

Что касается дополни�
тельной прокачки плеч, то
здесь вам помогут подъемы
гантелей в стороны, вперед
и в стороны в наклоне.

Давайте разберем тех�
нику выполнения упражне�
ния «Подъем гантелей в сто�
роны в наклоне». Взяв в
руки гантели, станьте, по�
ставив ноги на ширине плеч.
Наклоните торс параллель�

Старайтесь поднять ганте�
ли как можно выше. После
достижения высшей точки
остановитесь, напрягите
дельты и на выдохе медлен�
но опустите руки в исходное
положение.

Мышцы предплечий ка�
чаются исключительно изо�
лирующими упражнениями,
либо совместно с двуглавы�
ми мышцами рук. Поэтому
для них следующее упраж�
нение � «Сгибание кистей с
гантелями обратным хва�
том». Возьмите гантели в
руки, станьте прямо. Ганте�
ли расположены перед кор�
пусом, на уровне верха бе�
дер, не соприкасаются. Ла�
дони обращены к телу.
Слегка приподнимите ган�
тели, напрягая бицепс. Это
исходное положение. Сги�
бая руки в локтях, подними�
те гантели как можно выше,
напрягая предплечья в вер�
хней точке. Сделайте корот�
кую паузу и вернитесь в
исходное положение. Также
хорошо тренирует мышцы
упражнение на сгибание
пальцев с круглым резино�
вым эспандером.

Имея в распоряжении
резиновый эспандер, мож�
но делать те же упражнения
на руки, что и с гантелями.
Сначала выполняете с ган�
телями, устали, убрали их,
взяли эспандер (у него на�
грузка меньше) и продол�
жили уже упражнение с ним.

Подготовила
Светлана ОСЕЦКАЯ.

Святые
наших дней

Р А С П Я Т Ы Й
С О Б О Р
Р А С П Я Т Ы Й
С О Б О Р
Р А С П Я Т Ы Й
С О Б О Р

Освящение Николаевского собора 13/26 сентября 1901 года.

А потом наступили буд�
ни. Люди молились, испове�
довались, крестили детей,
венчались, провожали в
последний путь... Собором
гордились � он действи�
тельно получился красивый.
Его купола были видны за
десять верст от города.
Едет казак с армавирской
ярмарки, увидит издали ку�
пола – они, как облака, пла�
вали над садами – и крес�
тится: «Ну, слава тоби,
Боже, теперича мы вже до�
ма».

На колокольне находи�
лись два десятка колоколов.
Самый большой, с могучим
басом, «вечевой колокол»
весил 850 пудов (почти 14
тонн!). Второй, или «сред�
ний», колокол весил 120 пу�
дов, пять малых – по 77 пу�
дов каждый.

«Как заиграет колоколь�
ная музыка, округа словно
поднималась, за тридцать
вёрст слыхать было», � рас�
сказывали очевидцы. А жи�
тели станицы Усть�Джегу�
тинской, заслышав далекий
колокольный гул, говарива�
ли так: «Слышь, баталпа�
шинский бугай заревел…»

Большой колокол всегда
звал верующих на молебен,
приглашал на престольные
праздники, извещал ста�
ничников о войсковом сбо�
ре. Били в него и во время
бедствий – при начале вой�
ны, больших пожарах, не�
счастных случаях. В метели
– а зимы были тогда жесто�
кими – на звон большого
колокола выходили, выез�
жали замерзавшие, заплу�
тавшие в пургу путники –
пешие и конные.

Средний колокол отби�
вал часы дня. Тремя удара�
ми этот колокол отмечал
смерть взрослого. Малый
колокол трижды отзывался
на смерть младенца.

Все колокола были изго�
товлены на колокольно�ли�
тейном заводе в Ставропо�
ле, ставшем главным по�
ставщиком колоколов все�
го Кавказа с конца 40�х го�
дов XIX века.

Пришедших в собор
изумляло его убранство.
Особенно впечатлял резной
8�ярусный иконостас с бо�
гатой позолотой. На глав�
ном престоле стоял десяти�

килограммовый золотой
ковчег. Золотыми были пре�
стольные кресты, дароно�
сица, великолепный пяти�
свечник. Оправа иконы Ни�
колая Чудотворца – из чис�
того серебра. Серебряны�
ми были и две купели для
крещения детей. Чтобы пе�
редвинуть их с места, тре�
бовались усилия четырёх
дюжих казаков. Много было
и другой церковной утвари
– подсвечники, люстры, ка�
дила, паникадила. Все они
были настоящими произве�
дениями искусства, всё
сверкало золотом и сереб�
ром. Не скупились прихожа�
не для любимого храма!

Собор поражал своей
акустикой. Голос дьякона
под огромными сводами
делался мощным, будора�
жащим душу и сердце. А как
звучал хор! В церковном
хоре отличался красивым
сильным голосом Рыбасов,
казак без обеих ног. Его ка�
заки на хоры вносили на
плечах. Церковное пение
доставляло казакам истин�
ное и ни с чем не сравни�
мое наслаждение.

Храм не отапливался, но
и в лютые морозы в нём
было тепло – столько наро�

ду собиралось.
Однако недолго продол�

жалась размеренная жизнь.
Разразилась мировая вой�
на, и казаки�хоперцы, от�
стояв в соборе службу, от�
правлялись выполнять свой
воинский долг. А потом на�
ступили и вовсе лихие вре�
мена: революция, граждан�
ская война. Настоятелем
баталпашинского Никола�
евского собора в это время
был протоиерей Тимофей
Луганский. В Государствен�
ном архиве Российской Фе�
дерации сохранился инте�
ресный документ � доклад
священников собора Тимо�
фея Луганского и Петра Фё�
дорова в Кубанский Епархи�
альный Совет о положении
в станице Баталпашинской.
Поскольку документ, что
называется, «говорящий»,
позволим привести из него
обширную цитату:

«17 марта 1918 г. ст. Ба�
талпашинская была взята с
боем красными. Советская
власть просуществовала в
станице до 4 сентября 1918
г. За это время отношение к
церкви и священнослужите�
лям было самое коррект�
ное. Так, через неделю пос�
ле занятия станицы части
красных из соседних сел
направились по домам. На�
чальник отряда Балахонов
приказал собраться всем на
базарной площади и выслу�
шать молебен. Молебен
был отслужен. На страстной
неделе все начальствующие
лица, окруженные свитой,
присутствовали на богослу�
жениях – в Вербное воскре�
сенье, в четверг на страс�
тях, на выносе плащаницы,
в Великую субботу в утрени
и в утрени и литургии пер�
вого дня св. Пасхи. Граж�
данских похорон не было,
церковный брак красными
считался необходимым.
Советскими разводами все
широко пользовались. Та�
кое отношение к церкви
всецело зависело от на�
чальника отряда прапорщи�
ка Балахонова. Балахонов
очень любил церковь, при�
нимал самое живое участие
в чтении и пении и даже
несколько раз просил епар�
хиальное начальство разре�
шить ему держать экзамен
на псаломщика. Ходатай�

ство отклонялось. В июне
1918 года в районе ст. Ба�
талпашинской, Бекешевс�
кой, Суворовской и Воров�
сколесской поднял восста�
ние полковник Г.А. Шкуро.
Для подавления восставших
на помощь отряду Балахо�
нова из Армавира прибыл
отряд Морозова. Красные
из этого отряда ... броса�
лись в собор и вытащили
стоявшие около колонн за�
вернутые в чехлы знамена
1, 2 и 3 хоперских полков.
Это дало повод обвинить
духовенство собора в мо�
нархизме. В заседании ис�
полкома было вынесено
решение израсходовать
священников, а для формы,
чтобы соблюсти дух демок�
ратизма, назначена чрезвы�
чайка. В заседаниях чрез�
вычайки был позван свя�
щенник собора Петр Фёдо�
ров. Но следствию не уда�
лось закончиться. Ибо в
момент разбора дела раз�
дались ружейные залпы, это
партизаны Шкуро вошли в
станицу. Чрезвычайка бежа�
ла из зала заседаний, бежал
и обвиняемый священник
Фёдоров. На другой день
священнику Фёдорову уда�
лось установить, что только

благодаря защите баталпа�
шинских солдат священни�
ки собора избежали гибели.
В период власти большеви�
ков имущество церковное,
метрические книги явля�
лись неприкосновенными.
Хотя один раз местный со�
вет затребовал метричес�
кие книги. Духовенство от�
ветило: добровольно не
сдадим, а силе не подчи�
нимся. После этого совет не
вспоминал о книгах. Так как
власть большевиков нача�
лась 17 марта, а окончилась
4 сентября, когда занятий в
школе не было, то и в пре�
подавание Закона Божия
никаких вмешательств мес�
тной советской власти не
было. Контрибуций в 100
рублей каждый заплатили �
священник Петр Фёдоров и
диакон В. Фёдоров».

Как видим, местные
большевики, включая ле�
гендарного красного коман�
дира Якова Балахонова, от�
носились к церкви отнюдь
не враждебно. Однако пос�
ле того, как в 1920 году со�
ветская власть окончатель�
но укрепилась в Карачаево�
Черкесии, ситуация карди�
нально изменилась. В рам�
ках кампании по изъятию
церковных ценностей, про�
катившейся по всей стране
в 1922 году, Николаевский
собор, как и другие храмы,
лишился всего церковного
имущества, содержавшего
хотя бы толику драгметал�
лов. Духовенство офици�
ально было признано «клас�
сово чуждым элементом» со
всеми вытекающими по�
следствиями. Священники
были обложены повышен�
ным налогом и лишены из�
бирательных прав. К таким
людям сразу же приклеил�
ся ярлык «лишенец». Ли�
шенцев отличало не только
отсутствие права голоса и
возможности быть избран�
ным в органы власти. Быть
лишенцем – это значило
подвергаться постоянным
преследованиям со сторо�
ны советской власти, нахо�
дить своё имя в позорном
списке на уличных стендах,
слышать свою фамилию во
время шельмования на об�
щих собраниях, читать
объявления в газетах о том,
что ты – враг советского

народа. Лишенца и любого
члена его семьи могли без
причин и объяснений уво�
лить или не принять на ра�
боту, оставив без средств к
существованию.

Нести крест служения в
Николаевском соборе в
эпоху воинствующего ате�
изма выпало Петру Фёдоро�
ву, ставшему к этому време�
ни уже протоиереем. В
июле 1927 года его аресто�
вали. Отцу Петру было со�
рок пять лет, на иждивении
у него находились жена Ксе�
ния Карповна и пятилетний
сын Виктор. Священник был
уважаемым человеком,
имел награды. Сама вели�
кая княгиня Елизавета Фё�
доровна в конце Первой
мировой войны пожаловала
священнику набедренник и
скуфью за «помощь вдовам,
сиротам и семьям лиц, при�
званных на фронт». Но при
диктатуре пролетариата
именно этот факт сыграл
против настоятеля. В декаб�
ре 1930 года Пётр Фёдоров
был лишён избирательных
прав вместе с женой.

Вместе с настоятелем
лишенцами стали священ�
ники собора Василий Мило�
видов и Дмитрий Федоров,

протодиакон Семен Собо�
лев и диакон Яков Сидорен�
ко.

Василий Михайлович
Миловидов, на попечении
которого были жена, пожи�
лая мать и сын�подросток,
был обвинен в «связи с ко�
мандным составом войск
Шкуро в период пребыва�
ния белых в Баталпашинс�
ком районе». 24 марта 1931
года он был признан винов�
ным по статье 58/10 УК
РСФСР (антисоветская аги�
тация), переправлен в Пяти�
горск и заключён в испра�
вительный лагерь на пять
лет. Свою вину на допросе
Василий Миловидов не при�
знал. Реабилитировали его
лишь в 1989 году...

После расправы над ду�
ховенством наступил черед
собора.

В 1933 году была раз�
вернута кампания по закры�
тию (пока еще не сносу)
собора и «передаче в веде�
ние местных организаций».
В облисполком посыпались
письма, в которых «передо�
вая часть трудящихся» тре�
бовала закрыть храм. Дес�
кать, люди туда все равно
не ходят, а те, что ходят,
могут удовлетворить свои
религиозные нужды в По�
кровской церкви. Опять же,
храму не место рядом с
Домом Советов, строитель�
ство которого развернулось
неподалеку. Конечно, это
была пустая формальность,
необходимая, чтобы соблю�
сти видимость демократии.
Но письма были, и не одно,
были и подписи. Возможно,
кто�то из подписавших эти
письма когда�то ходил в
храм, венчался, крестил
здесь своих детей... Не слы�
шится ли вам здесь отголо�
сок криков «Распни его!»,
что издавали те же люди,
что встречали с пальмовы�
ми ветвями Христа, въез�
жавшего некогда в Иеруса�
лим?

Как не могли не пойти
навстречу «требованиям
трудящихся» местные пила�
ты и каифы? 4 ноября 1933
года президиум облиспол�
кома принял постановление
закрыть собор. На следую�
щий день решение было
доведено до верующих. «По
договоренности и с согла�
сия церковного совета», как
цинично было отмечено в
докладной записке Черкес�
ского облисполкома в Пре�
зидиум ВЦИК, здание собо�
ра стало использоваться как
хранилище кукурузы, при�
нятой местным элеватором.

На улицах можно было
услышать такой разговор:

– Эй, сват, куда идёшь?
– В собор!
– Чего там у тебя?
– Да хлеба пуда три, всё

никак не могу получить.
Использование собора

«местной организацией», к
коей, по�видимому, отно�
сился элеватор, продолжа�
лось недолго. Уже в февра�
ле 1934 года председатель
облисполкома уведомлял
Комиссию по вопросам
культов при ВЦИК о приня�
том решении снести Нико�
лаевский собор и «исполь�
зовать как стройматериал
на строительство Дома Со�
ветов». На месте закрывае�
мого собора, сообщалось в
том же письме, будет раз�
бит парк.

Судьба собора была ре�
шена окончательно и беспо�
воротно. Известный крае�
вед Сергей Твердохлебов,
беседовавший с очевидца�
ми этого акта вандализма,
постарался реконструиро�
вать ход событий.

Много горожан пришли
ранним июньским утром
полюбоваться в последний
раз своим красавцем, пи�
шет Сергей Павлович. Под
ярким солнцем он смотрел�
ся кроваво�красным. Его
тело сверлили и забивали в
отверстия гильзы с взрыв�
чаткой, как гвозди при рас�
пятии...

Люди отрешённо и бес�
помощно смотрели на
казнь, учинённую над собо�
ром. В один миг город стал
как бы осиротевшим. И
было больно: не заслужила
бывшая казачья станица к
себе такой немилости и
неуважения... Большевики
взорвали не просто храм,
они взорвали символ горо�
да, который за не такую уж
свою долгую жизнь прини�
мал под своими сводами
всех: как богатых, так и бед�
ных, как казаков, так и ино�
городних.

Дожившие до наших
дней очевидцы вспоминали:
«...зрелище было ужасное.
Как�то нехорошо было, жут�
ковато. Многие плакали.
Милиция стреляла в воздух.
Страшно скрежетали ле�
бёдки, срывали крест, ку�
пол...»

Сначала собор обезгла�
вили. Кресты решили снять
раньше, думали, что они
золотые. Их обвязывали
верёвками и раскачивали
до тех пор, пока они мед�
ленно не начинали клонить�
ся. Выдранные с корнем,
кресты падали на крышу
куполов. И божий храм не
то чтобы тускнел или терял
свой величавый и святой
вид, но как�то кощунствен�
но оглумлялся.

Работами по снятию ко�
локолов с колокольни руко�
водили мастеровые завода
«Молот» Кирьялов и Горлов.
Первый, говорят, был боль�
шим специалистом по
вскрытию любых замков в
сейфах.

Потом применили
взрывчатку. ...Николаевский
собор приподнялся в воздух
и с тяжёлым стоном рухнул
наземь...

Взрыв сорвал колоколь�
ню, разрушил стены... Уце�
левшую от взрыва кладку
ломали на куски, а затем
разбирали на кирпичики.

Вечером в доме одной
из хористок собрались пев�
чие собора. Собрались тай�
но. И пели древнюю стихи�
ру «Приидите вернии...».
Потом в городе скажут, что
был слышен дискант Нины
Мухиной, альт Полины Тка�
чёвой, сопрано Марии Ко�
товой, тенор Калаушина,
бас Гумиёва. Они не закан�
чивали консерваторий. Го�
лоса были даны от Бога. И
пели они Богу.

Храмовое добро было
частью сожжено, частью
роздано жителям, частью
пропало. Иконостас, обли�
тый керосином и подожжён�
ный, горел несколько дней
и ночей.

Добытый из тела собора
камень пошел на фундамент
и первый этаж Дома Сове�
тов, из него же сложили
стены городской библиоте�
ки и бани. Плитке, что укра�
шала пол внутри собора,
тоже нашли применение –
двухцветным кафелем вы�
ложили пол на железнодо�
рожном вокзале и в город�
ской бане, построенной над
Кубанью. Баня с тех пор
обрела дурную славу. Мол�
ва гласила, что будто бы на
её стенах выступали ка�
пельки крови и раздавались
людские стоны. Эту баню
много раз перестраивали,
но за ней так и закрепилась
репутация неблагонадёж�
ного места.

Верующим удалось со�
хранить только несколько
икон. Две из них � Христа
Спасителя и Богородицы �
находятся ныне в иконоста�
се Покровской церкви.

По понятным причинам в
советское время о разру�
шенном соборе старались
забыть. Однако эффект был
обратным: история собора
обросла легендами, кото�
рые передавали из уст в
уста. В конце концов, были
живы люди, помнившие со�
бор. Они и рассказывали,
что якобы тогда же, в 1934
году, местная ясновидящая,
старица Параскева, объяви�
ла о своём видении: мол, с
большими трудностями,
очень тяжело, но Николаев�
ский собор будет восста�
новлен. Как видим, старица
оказалась права. Спустя 78
лет собор воскрес . Воскрес
на радость людям. Но это
уже другая история...

Подготовил
Евгений КРАТОВ.

Материал подготовлен
по книгам: А. Гурин, М. Оси�
нина «Святые наших дней»,
Черкесск, 2019; С. Твердо�
хлебов «Черкесск: ориен�
тир в океане фактов и со�
бытий», том 2, Черкесск,
2015; документам, любез�
но предоставленным отцом
Александром Гуриным, а
также материалам из лич�
ного архива автора.
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СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеро�
вичем (квалификационный аттестат № 09�11�30, КЧР, Усть�
Джегутинский район, г. Усть�Джегута, ул. Ленина, 122, тел.
89187133009) выполняются работы по уточнению местополо�
жения границы и площади земельного участка с кадастровым
номером 09:07:0030111:639, расположенного: Российская Фе�
дерация, Карачаево�Черкесская Республика, Усть�Джегутин�
ский район, г. Усть�Джегута, ул. Ипподромная, д. 7а.

Заказчиком кадастровых работ является Хубиева Фатима
Рамазановна, РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г. Усть�Дже�
гута, ул. Ипподромная, д. 3, тел. 8�928�028�20�66.

Смежный земельный участок, с правообладателем которо�
го требуется согласовать местоположение границы, располо�
жен: Российская Федерация, Карачаево�Черкесская Республи�
ка, Усть�Джегутинский район, г. Усть�Джегута, ул. Ипподром�
ная, д. 5, кадастровый номер 09:07:0030111:198.

С межевым планом земельного участка можно ознакомить�
ся по адресу: г. Усть�Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Возражения, дополнения, предложения по доработке меже�
вогоплана земельного участка принимаются в течение 30 дней
со дня опубликования объявления по адресу: г. Усть�Джегута,
ул. Богатырева, д. 46. При проведении согласования местопо�
ложения границ при себе необходимо иметь документ, удосто�
веряющий личность, а также документы о правах на земель�
ный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА
Администрация Адыге3Хабльского муниципального

района информирует население о проведении аукцио3
на на право заключения договоров аренды

и купли3продажи земельных участков
Уполномоченный орган, организатор аукциона�администра�

ция Адыге�Хабльского муниципального района.Дата начала при�
ема заявок�18.06.2020.Дата окончания приема заявок�
17.07.2020 до 16:45.Дата рассмотрения заявок�21.07.2020.Срок
внесения задатка�до 17.07.2020 до 16:45.Дата проведения аук�
циона�24.07.2020 в 12 часов 30 минут, по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Советская, 16, каб.
№301.Время и место приема заявок�рабочие дни: понедель�
ник�пятница с 9.00 до 16.45, перерыв с 13.00 до 14.00, по
адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Со�
ветская, 16, каб. №117, тел. 8 (87870) 5�11�63, эл. почта: ad�
habl09@mail.ru. Прием заявок на участие в аукционе осуществ�
ляется по выбору заявителя лично либо посредством почтовой
связи на бумажном носителе или в форме электронных доку�
ментов с использованием информационно�телекоммуникаци�
онной сети Интернет.Запрещается перечисление задатка тре�
тьим лицом за претендента на участие в аукционе. Предмет
аукциона: Лот №1 � право на заключение договора аренды
земельного участка из категории земель сельскохозяйственно�
го назначения, площадью 57124 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0010201:612, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, примерно в 6,5 км западнее а. Ново�Кувинск,
разрешенное использование: растениеводство;Кадастровая сто�
имость: 336460,36 руб.;Срок аренды�49 лет;Начальная цена
предмета аукциона: 5046,91 руб. (установлена в размере 1,5%
кадастровой стоимости);Шаг аукциона: 151,00 руб.; Размер
задатка�1009,38 руб.;Размер ежегодной арендной платы опре�
деляется по результатам аукциона. Решение о проведении аук�
циона�постановление администрации Адыге�Хабльского муни�
ципального района №229 от 29.05.2020. В соответствии с ос�
новным видом разрешенного использования земельного учас�
тка не предусматривается строительство здания, сооружения.
Лот №2 � право на заключение договора аренды земельного
участка из категории земель сельскохозяйственного назначе�
ния,  площадью 24113 кв.м,  с  кадастровым номером:
09:01:0010201:606, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, примерно в 4 км западнее а. Ново�Кувинск,
разрешенное использование: растениеводство;Кадастровая сто�
имость: 142025,57 руб.;Срок аренды � 10 лет;Начальная цена
предмета аукциона: 2130,38 руб. (установлена в размере 1,5%
кадастровой стоимости);Шаг аукциона: 64,00 руб.; Размер
задатка � 426,08 руб.;Размер ежегодной арендной платы опре�
деляется по результатам аукциона.Решение о проведении аук�
циона�постановление администрации Адыге�Хабльского муни�
ципального района №248 от 15.06.2020. В соответствии с ос�
новным видом разрешенного использования земельного учас�
тка не предусматривается строительство здания, сооружения.
Лот №3 � право на заключение договора аренды земельного
участка из категории земель населенных пунктов, площадью
1180 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0210001:191, распо�
ложенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, аул Ново�
Кувинск, ул. Кавказская, 2а, разрешенное использование: пче�
ловодство;Кадастровая стоимость: 4814,40 руб.;Срок аренды�
18 месяцев;Начальная цена предмета аукциона: 72.22 руб. (ус�
тановлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг аук�
циона: 2,00 руб.; Размер задатка�14,44 руб.;Размер ежегодной
арендной платы определяется по результатам аукциона;Реше�
ние о проведении аукциона�постановление администрации
Адыге�Хабльского муниципального района №249 от 15.06.2020.
Максимально и минимально допустимые параметры разрешен�
ного строительства объекта капитального строительства в гра�
достроительном плане земельного участка, технические усло�
вия подключения (технологического присоединения) объекта
капитального строительства к сетям инженерно�технического
обеспечения�не имеются.Возможно размещение сооружений ис�
пользуемых для хранения и первичной переработки продукции
пчеловодства площадью до 1500 кв.м. Лот №4 3 право на
заключение договора купли�продажи земельного участка из
категории земель населенных пунктов, площадью 1500 кв.м, с
кадастровым номером: 09:01:0090001:367, расположенного по
адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Пер�
вомайская, 135е, разрешенное использование: ведение садо�
водства;Кадастровая стоимость: 125070,00 руб.;Начальная цена
предмета аукциона: 125070,00 руб. (установлена в размере
полной кадастровой стоимости);Шаг аукциона: 3752,00 руб.;�
Размер задатка: 25014,00 руб.;Размер стоимости предмета
аукциона определяется по результатам аукциона;Решение о

проведении аукциона�постановление администрации Адыге�
Хабльского муниципального района №245 от 15.06.2020.Макси�
мально и минимально допустимые параметры разрешенного стро�
ительства объекта капитального строительства в градострои�
тельном плане земельного участка, технические условия под�
ключения (технологического присоединения) объекта капиталь�
ного строительства к сетям инженерно�технического обеспече�
ния�не имеются. Лот №5 � право на заключение договора арен�
ды земельного участка из категории земель населенных пунк�
тов, площадью 2401 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0310001:1308, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, прилегающий с северной стороны к земель�
ному участку, расположенному по адресу: а. Эрсакон, ул. Друж�
бы, 50, разрешенное использование: для ведения личного под�
собного хозяйства;Кадастровая стоимость: 182860,16 руб.;Срок
аренды�20 лет;Начальная цена предмета аукциона: 2742,90 руб.
(установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг
аукциона: 82,00 руб.; Размер задатка�548,58 руб.; Размер еже�
годной арендной платы определяется по результатам аукциона;�
Решение о проведении аукциона�постановление администрации
Адыге�Хабльского муниципального района №243 от
15.06.2020.Максимально и минимально допустимые параметры
разрешенного строительства объекта капитального строитель�
ства в градостроительном плане земельного участка, техничес�
кие условия подключения (технологического присоединения)
объекта капитального строительства к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения�не имеются.Технические условия на под�
ключение объектов капитального строительства могут быть вы�
даны после заключения договора о подключении. Размер платы
за подключение к сетям инженерно�технического обеспечения
определяется действующими тарифами соответствующих эксп�
луатирующих организаций. Более подробная информация изло�
жена в аукционной документации. Лот №6 � право на заключе�
ние договора купли�продажи земельного участка из категории
земель населенных пунктов, площадью 1500 кв.м, с кадастро�
вым номером: 09:01:0090001:366, расположенного по адресу:
КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Первомайс�
кая, 135д, разрешенное использование: ведение садоводства;�
Кадастровая стоимость: 125070,00 руб.;Начальная цена предме�
та аукциона: 125070,00 руб. (установлена в размере полной ка�
дастровой стоимости);Шаг аукциона: 3752,00 руб.;Размер за�
датка: 25014,00 руб.;Размер стоимости предмета аукциона оп�
ределяется по результатам аукциона;Решение о проведении аук�
циона�постановление администрации Адыге�Хабльского муници�
пального района №246 от 15.06.2020. Максимально и минималь�
но допустимые параметры разрешенного строительства объек�
та капитального строительства в градостроительном плане зе�
мельного участка, технические условия подключения (техноло�
гического присоединения) объекта капитального строительства
к сетям инженерно�технического обеспечения�не имеются. Лот
№7 � право на заключение договора купли�продажи земельного
участка из категории земель населенных пунктов, площадью
1500 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0090001:202, располо�
женного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль,
ул. Первомайская, б/н, разрешенное использование: ведение са�
доводства;Кадастровая стоимость: 125070,00 руб.;Начальная
цена предмета аукциона: 125070,00 руб. (установлена в размере
полной кадастровой стоимости);Шаг аукциона: 3752,00 руб.;Раз�
мер задатка: 25014,00 руб.;Размер стоимости предмета аукци�
она определяется по результатам аукциона;Решение о проведе�
нии аукциона�постановление администрации Адыге�Хабльского
муниципального района №244 от 15.06.2020. Максимально и ми�
нимально допустимые параметры разрешенного строительства
объекта капитального строительства в градостроительном пла�
не земельного участка, технические условия подключения (тех�
нологического присоединения) объекта капитального строитель�
ства к сетям инженерно�технического обеспечения�не имеются.
Лот №8 � право на заключение договора аренды земельного
участка из категории земель сельскохозяйственного назначе�
ния, площадью 53000 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0010101:704, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабль�
ский район, западнее а. Эрсакон, возле зернотока, разрешенное
использование: садоводство;Кадастровая стоимость: 312170,00
руб.;Срок аренды�49 лет;Начальная цена предмета аукциона:
4682,55 руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой стоимо�
сти);Шаг аукциона: 140,00 руб.; Размер задатка�936,51 руб.;Раз�
мер ежегодной арендной платы определяется по результатам
аукциона.Решение о проведении аукциона�постановление адми�
нистрации Адыге�Хабльского муниципального района №237 от
03.06.2020.В соответствии с основным видом разрешенного ис�
пользования земельного участка не предусматривается строи�
тельство здания, сооружения.

 Утерянный сертификат
на материнский капитал се�
рия МК�2 № 0243244, выдан�
ный Управлением отделения
Пенсионного фонда по КЧР
Адыге�Хабльского района
10.06.2008 г. на имя Копсер�
геновой Ирины Юрьевны,
считать недействительным.

 Утерянный аттестат о
полном общем  образовании,
выданный СОШ а. Верхняя
Теберда в 2003 году на имя
Магулаевой Эльмиры Казбе�
ковны, считать недействи3
тельным.

ООО «Кадастровый центр «Земля» в лице кадастрового ин�
женера Байчорова Мурата Олеговича (регистрационный номер
9028, г. Черкесск, ул. Красноармейская, д.144, строен. 2, офисы
8, 9, тел. 89632833666, e�mail:kc�zemlya@mail.ru) выполняются
работы по подготовке проекта межевания з/у, выделяемых в счет
земельных долей в отношении з/у с к.н.
09:07:0000000:4871;4888;4726;4622;4624;5013; нет в ЕГРН, рас�
положенных по адресу: Российская Федерация, Карачаево�Чер�
кесская Республика, Усть�Джегутинский  р�н, РГУП Горный, поле
№ 32. Заказчиком работ является Тамбиев Шамиль Османович,
проживающий по адресу: КЧР, г. Черкесск, ул. Ворошилова д. 93,
тел. 89283801769. С проектом межевания з/у можно ознакомить�
ся по адресу: г. Черкесск, ул. Красноармейская, д. 144, строен.
2, офисы 8, 9. Обоснованные возражения относительно размера
и местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со
дня опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

РАЗНОЕ

26�36�3426�36�34

Телефон
отдела

рекламы

� ЭНЕРГИЮ и досуг ре�
бенка надо направлять в
правильное русло. В орга�
низацию детского времени
должны входить не только
развлечения, но и занятия,
и отдых, и правильное пи�
тание. Все это залог пра�
вильного развития и здоро�
вья ребенка.

Чтобы ребенок не чув�
ствовал себя неприкаян�
ным, не сидел часами в гад�
жетах, надо увлечь его лю�
бимым делом. Это может
быть рисование или лепка,
мультфильмы или настоль�
ные игры. Обязательно че�
редуйте физическую, учеб�
ную и творческую актив�
ность � желательно каждый
день менять виды занятий.

Детский досуг
на самоизоляции
ИЗ�ЗА ПАНДЕМИИ коронавируса дети вынуждены

все время проводить дома, что для детской на�
туры большой стресс. Хорошо, если ребёнок живёт
в частном доме, а как быть семьям, живущим в квар�
тирах? О том, как занять детей, чтобы они не просто
не скучали, а с пользой для саморазвития и здоровья
провели время, рассказывает Арика ТРУНОВА, заме�
ститель заведующего по учебно�воспитательной ра�
боте ДОУ № 8 «Солнышко» г. Карачаевска:

Учите с ним новые сти�
хи, читайте по ролям сказки
или вовлеките его в процесс
приготовления ужина. Осо�
бенно радостным и запоми�
нающимся будет совмест�
ное приготовление люби�
мого блюда или десерта
ребёнка � допустим, пиро�
жного «картошка». Во вре�
мя процесса готовки попут�
но объясняйте ему, напри�
мер, какие продукты соче�
таются друг с другом. По�
верьте, эти минуты ребёнок
запомнит на долгие годы.

Постарайтесь уделять
ребёнку как можно больше
времени, тем более что в
условиях самоизоляции это
не так сложно. Не забывай�
те о физическом развитии

ребенка � просите его вы�
полнять игровую гимнасти�
ку, танцевальную зарядку
или просто физминутки с
приседаниями, ходьбой на
месте или разминкой рук и
ног. По мере возможности
отправляйтесь в безлюд�
ные места � туда, где много
воздуха, устраивайте со�
ревнования и проводите
подвижные игры.

Физкультура физкульту�
рой, но и духовному разви�
тию ребёнка надо уделять
большое внимание. Пре�
красно, если ребенок уже
умеет читать � в таком слу�
чае можно будет попросить
его пересказать прочитан�
ное во время того же при�
готовления ужина.

Если ребёнок малень�
кий, пусть перескажет уви�
денный мультфильм � это
обогатит его речь и позво�
лит в будущем избежать
страха публичных выступ�
лений. И не забывайте по�
хвалить ребёнка за инте�
ресный пересказ.

Сейчас появилось много
возможностей посещать
виртуальные концерты
классической музыки, со�
вершать виртуальные экс�
курсии по музеям... Эти
просмотры � хорошая ин�
теллектуальная база. Не
факт, что ребенка это силь�
но и надолго заинтересует,
но очень многое останется
в его памяти на всю жизнь.

Если у вас несколько
детей, просто предложите
им поиграть в ролевые игры
� в магазин, больницу, шко�
лу, детский сад, водителя
автобуса и пассажиров и т.д.

Можно устроить домаш�
ний театр и каждому члену
семьи сыграть в той же «Ку�
рочке Рябе», «Колобке» или
«Репке».

Занимая ребенка � а это
не так сложно в сложившей�
ся ситуации, � вы не только
проявляете к нему внима�
ние, но и закладываете в
него большой духовный по�
тенциал.

А главное � ребенок чув�
ствует себя любимым, нуж�
ным и важным в вашей жиз�
ни. И те заботу и внимание,
которые вы ему даете се�
годня, он вернет вам очень
скоро. Гораздо быстрее,
чем вы думаете.

Шахриза БОГАТЫРЕВА.

В ПЕРИОД пандемии
огромное значение

имеет антисептическая
обработка поверхностей,
одежды, рук и так далее.
К сожалению, многие ан�
тисептические и хлоро�
содержащие средства,
порошки и аэрозоли у
некоторых людей вызы�
вают аллергию, сухость
кожи, затруднённое ды�
хание и так далее.

Значит ли это, что че�
ловеку с аллергией гро�
зит остаться незащищён�
ным в период пандемии?
Нет, потому что в преде�
лах своего дома или квар�
тиры каждый может обра�
ботать личную террито�
рию и личные предметы
без вреда для здоровья.

О том, как это можно
сделать, рассказывает
Мария КАРГИНОВА, мно�
го лет проработавшая се�
строй�хозяйкой в больни�
цах г. Ставрополя:

� Ещё со времён Совет�

Карачаево�Черкесская
часть Северо�Кавказской
военизированной службы
сообщает:

В целях защиты блоков
остекленных теплиц АО
«Агрокомбинат «Южный»,
сельхозкультур и многолет�
них насаждений в Карачае�

Дешево
и сердито

ского Союза мы усвоили,
что хозяйственное мыло
является самым универ�
сальным бытовым сред�
ством. Даже в современных
больницах и перинатальных
центрах обработку фурни�
туры производят раствором
хозяйственного мыла. По�
этому мы использовали его
в качестве пятновыводите�
ля, для устранения запахов,
для мытья всех видов по�
верхностей, а также для де�
зинфекции помещений.

Хозяйственное мыло �
отличное средство для мы�
тья полов. Надо натереть на
мелкой терке столовую лож�
ку хозяйственного мыла и
вспенить его в горячей воде.
Этим раствором моют полы.

Хозяйственное мыло
отлично подходит для
стирки носков и нижнего
белья, так как обладает де�
зинфицирующими свой�
ствами. Мыло можно вспе�
нить в небольшом количе�
стве теплой воды и замо�
чить одежду.

Хозяйственным мылом
хорошо стирать детскую
одежду и мягкие игрушки,
ведь оно не вызывает раз�
дражения.

Его используют и для
чистки сантехники. Сме�
шайте небольшое количе�
ство мыльной стружки и
горчичного порошка. Этой
абразивной пастой не толь�
ко можно продезинфициро�
вать сантехнику, но и спра�

виться с мыльными разво�
дами, водяным камнем и на�
летами ржавчины.

Дезинфекция зубных
щеток, тряпок и губок для
мытья посуды хозяйствен�
ным мылом � общеизвест�
ный факт.

В процессе эксплуата�
ции на этих предметах скап�
ливается большое количе�
ство бактерий. Менять зуб�
ные щетки и губки для мы�
тья посуды каждую неделю
нецелесообразно. Доста�
точно хорошенько намылить
их и оставить на полчаса, а
затем сполоснуть под про�
точной водой.

Хозяйственное мыло не
имеет запаха, не вызывает
аллергии и не оставляет
после себя никаких следов.
А главное � его копеечная
стоимость противоположна
его большой эффективнос�
ти. Попробуйте � не пожа�
леете.

Шахриза БОГАТЫРЕВА.

Внимание: град!
во�Черкесской Республике
с 19.06.2020 г. начинаются
пуски противоградовых ра�
кет.

В период воздействия на
градовые облака рекомен�
дуется соблюдать следую�
щие меры безопасности:

1. Услышав стрельбу и

разрывы ракет в воздухе, не�
обходимо уйти под крышу.

2. При обнаружении на
земле неразорвавшихся ра�
кет или их отдельных фраг�
ментов необходимо огра�
дить место падения подруч�
ными средствами и сооб�
щить об этом в противогра�

довую службу по телефо�
нам: 8 (878) 227�30�38; 8
(928) 923�71�29 и в органы
полиции 02.

Обнаруженные противо�
градовые ракеты запреща�
ется трогать, наносить уда�
ры или пытаться их поджечь.
Выполнение этих правил
полностью исключит несча�
стные случаи.

Командир части
А. АСТЕЖЕВ.

Кавказ � наш общий дом

ПРОШЛО пять лет с
того дня, как ушёл из

жизни актёр Русского
драматического театра
имени М. Горького, обще�
ственный деятель и педа�
гог Марк Николаевич Ра�
сторгуев. Его не стало в
начале мая 2015 года.

Выпускник Ленинградс�
кого военного института
физической культуры и
спорта им. В.И. Ленина, он
начал творческую деятель�
ность с занятий в драмкруж�
ке родного Рыбинска. Са�
модеятельность переросла
в профессионализм – Марк
Расторгуев был замечен и
зачислен в труппу Рыбинс�
кого городского театра.
Некоторое время он служил
актёром и в Одесском рус�
ском драмтеатре им. А.
Иванова.

В Нальчике Марк Рас�
торгуев прожил более трид�
цати лет, наш город стал для
него вторым домом. Впер�
вые он приехал сюда в 1972
году навестить родственни�
ков. Здесь женился, и вме�
сте с супругой они ненадол�
го вернулись в Рыбинск. Там
они поставили «Любовь
необъяснимую» по пьесе
Недялко Йорданова – спек�
такль имел успех и занял
первое место на Всесоюз�
ном конкурсе болгарской
драматургии.

В 1980 году семья Рас�
торгуевых переехала в
Нальчик. Марк Николаевич
признавался, что не пред�
ставляет жизни без этого

Нальчик стал для него
второй родиной

города, без панорамы гор
на горизонте. В мае 1980
года Марк Николаевич был
принят в труппу Русского
госдрамтеатра им. М. Горь�
кого, а с 1996 по 1998 год
руководил этим театром.

Благодаря уникальному
природному дару и широко�
му творческому диапазону
актёр одинаково хорошо
играл трагические и коми�
ческие, характерные и ро�
мантические роли, среди
которых Сагадеев («Тринад�
цатый председатель» А.
Абдуллина, 1980 г.), Лука
(«На дне» М. Горького, 1987
г.), Сальери («Моцарт и Са�
льери» А. Пушкина, 1999 г.),
молочник Тевье («Поми�
нальная молитва» Г. Горина,
2002 г.), граф Жеронт («Ле�
карь поневоле» Ж.�Б. Моль�
ера, 2002 г.), мсье Амиль�
кар («Мсье Амилькар» И.
Жамиака, 2006 г.) и многие
другие образы, которые
ещё свежи в памяти
нальчикских театралов.

Марк Расторгуев снялся
в шести художественных
фильмах: «По следам Кара�
баира», «Кольцо старого

шейха», «Медный ангел»,
«Парашютисты», «Раненые
камни», «Вершины не спят».
В 2006�2009 гг. работал в
Общедоступном театре Му�
хадина Нагоева.

Деятельность М. Рас�
торгуева не ограничивалась
работой в театре. Немало
времени и сил он отдал пре�
подавательской деятельно�
сти. Кстати, мало кто из
коллег знал, что специаль�
ность, которую он получил
в военном институте, назы�
валась «начальник подго�
товки полка, преподаватель
в вузах». Педагогические

навыки пригодились через
много лет – Марк Николае�
вич стал одним из препода�
вателей, разработавших ав�
торскую программу в цент�
ре эстетического воспита�
ния, организованном при
нальчикской школе №29 в
1989 году. В эту программу
входили предметы «Театр» и
«Этика». Кроме того, Марк
Николаевич преподавал
сценическую речь в коллед�
же культуры и искусств
СКГИИ и в спецшколе для
слабовидящих детей.

Марк Расторгуев был
поистине мастером художе�
ственного слова. Нередко
он принимал участие как
ведущий исполнитель в пра�
вительственных концертах,
теле� и радиопередачах,
пропагандирующих искус�
ство.

Заслуги артиста и педа�
гога были высоко оценены –
за вклад в развитие искусст�
ва ему было присвоено по�
чётное звание «Заслужен�
ный артист РСФСР» (1978 г.).
Марк Расторгуев награждён
орденом «Знак Почёта»
(1987 г.) и Почётной грамо�
той Правительства КБР.

А. ХАЛИШХОВА.
Газета «Кабардино�

Балкарская правда».

Кадастровый инженер Урумов Туркбий Крымович (а.Хабез,
ул. У. Хабекова, 71/15, geodezist09@mail.ru, тел. 89064436865)
настоящим извещает о проведении кадастровых работ по
подготовке проекта межевания в отношении ЗУ, образованных
в счет выделяемых земельных долей из общей долевой соб�
ственности, расположенной по адресу: КЧР, Абазинский р�н,
РГУП ПР Эльбурганский, с КН 09:03:0000000:7959,7961, рас�
положенных по адресу: КЧР, Абазинский р�н, РГУП ПР Эльбур�
ганский, многоконтурный ЗУ поле №26, площадью 10000 кв.м,
и поле №17 площадью 4000 кв.м с общей площадью 14000
кв.м (пашня), поле №5 по 0,5 га (залежь) на каждый пай, по
1,1 га (сенокос) на каждый пай, в 2,70 км юго�восточнее а.Эль�
бурган, а также 2,66 га (пастбище) в 2,65 км юго�восточнее а.
Эльбурган. Заказчиком кадастровых работ является Табулова
Каральхан Индрисовна, почтовый адрес: КЧР, Абазинский р�
н, а. Эльбурган, ул. Перегонная, 3, тел. 89064458646. С про�
ектом межевания земельного участка можно ознакомиться по
адресу: а. Хабез, ул. У. Хабекова, 71/15. Обоснованные воз�
ражения относительно размера и местоположения границ ЗУ
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв�
ления по вышеуказанному адресу.

ВЫПИСЫВАЙТЕ ГАЗЕТУ

в море информации!
ваш компас

Депутаты и Аппарат Народного Собрания (Парламен�
та) Карачаево�Черкесской Республики выражают собо�
лезнования коллеге Кардановой Фатиме Анатольевне в
связи со смертью ее отца

КАРДАНОВА Анатолия Асхадовича.

www.denresp.ru
тел. 26�36�34; dr�09@mail.ru

Теперь ваши объявления,
а также рекламу

вы можете разместить и на сайте
газеты «День республики»
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